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Mesaj de bun venit

Buna si bine ai venit!

Acest calendar este invitatia ta de a te reconecta cu propriul corp, de a-ti
reinnoi garderoba si de a-ti recastiga increderea in tine, zi dupa zi.

Fiecare cadou zilnic este conceput pentru a starni bucurie, reflectie si
transformare. Fie ca esti un/o client(a) de lunga durata sau acum descoperi
activitatea mea, ma bucur foarte mult ca esti aici.

Unele cadouri sunt disponibile tuturor, in timp ce altele pot necesita
autentificare sau inregistrare ca membru pentru a‘}’accesate. Acest lucru ne
ajutd sa cream un spatiu sigur si personalizat pentru schimbul de idei, +
dezvoltare si participare cu sens. +

Haide sa sarbatorim impreuna stilul si corpul tau.
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Cu iubire si magie,
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Ziua 1: Mesaje pozitive pentru imaginea de sine

Incepe-ti calatoria cu un memento de impact: reflexia ta merita bunatate,
apreciere si compasiune.

Descarca acest card cu mesaje pozitive despre imaginea de sine si aseaza-1
intr-un loc in care il vei vedea zilnic: pe oglinda, in garderoba, in jurnalul
tau. Permite acestor cuvinte sa te ghideze Inapoi catre propria ta valoare,
de fiecare data cand le privesti.

Ziua 2: Meditatie de vizualizare a garderobei

Imagineaza-ti ca iti deschizi garderoba si te simti inspirat(a) si linistit(a) si
ai o senzatie de claritate.

Aceasta meditatie ghidata te ajuta sa vizualizezi un spatiu care iti reflecta
stilul, iti sustine corpul si este usor de gestionat. Elibereaza-te de
dezordinea fizica si emotionala si paseste intr-o garderoba care celebreaza
persoana care esti astazi.

+

Ziua 3: Un stil mereu actual

In aceastd postare de pe blog, iti arat cum doar cateva piese alese cu grija
pot crea multiple tinute care par proaspete, expresive si cu adevarat
personale. Nu este un ghid. Este dovada ca ,,mai putin inseamna mai mult”
atunci cand garderoba ta este construita cu intentie.

Daca ti-ai dorit vreodata mai multa simplitate si mai putina aglomeratie in
dulapul tau, aceasta postare te va inspira sa iti vezi stilul intr-o lumina cu

totul noua.
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Ziua 4: Convingeri vechi si afirmatii incurajatoare

Ca o invitatie blanda sa te opresti si sa reflectezi, acest document
exploreaza convingerile vechi care s-ar putea sa-ti modeleze stilul si
imaginea de sine si iti ofera o serie de afirmatii care te vor ajuta sa rescrii
acele povesti cu compasiune si claritate.

Lasa ca acesta sa fie momentul in care renunti la ceea ce nu-ti mai este de
folos si pasesti catre o versiune a ta mai expresiva si plina de incredere.

+

Ziua 5: Imaginea personala ca forma de comunicare

Imaginea ta vorbeste inainte ca tu sa spui un cuvant.

Aceasta fisa ofera principii de baza care te ajuta sa reflectezi asupra
modului in care stilul tau exprima valorile, emotiile si intentiile tale in
mod clar si autentic.

A le cunoaste nu numai ca iti sporeste constiinta de sine, dar iti deschide si
usa catre experimentarea vestimentatiei ca forma de exprimare personala,
intr-un mod jucaus si plin de incredere.

+

Ziua 6: Reguli generale de stil personal

Cadoul de astazi consta intr-un set de principii generale privind stilul
personal, menite sa te ajute sa te simti mai confortabil in legatura cu
modul in care te imbraci.

Nu este vorba despre reguli stricte, ci despre sfaturi care sa te ghideze, sa te
inspire si sa te sustina in explorarea stilului care ti se potriveste, care te
ajuta sa te exprimi si in care te simti bine in pielea ta.
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Ziua 7: Magia unei esarfe

Cadoul de astazi este un omagiu adus unui accesoriu mic cu un impact
urias.

In aceastd postare, iti arat cum o esarfa poate transforma o tinuta,
adaugand cu usurinta culoare, textura, miscare si personalitate. Fie ca este
legata, drapata sau infasurata in jurul gatului, este o modalitate simpla de
a-ti eleva look-ul si de a-ti exprima starea de spirit.

+

Ziua 8: Ghidul "Stilul tau, expresia ta"

Cadoul de astazi este un ghid care te va ajuta sa explorezi puterea stilului
constient si elementele fundamentale ale unei schimbari semnificative de
stil. Induntru, vei gasi inspiratie pentru a te exprima cu claritate si usurinta,
idei de colaborare cu mine si sugestii blande pentru a-ti ajuta copilul sa se
simta Increzator si expresiv prin ceea ce poarta. Considera acest cadou o
invitatie de a te imbraca cu intentie si de a transmite increderea ta mai
departe.

Ziua 9: Un cadou pentru parcursul tau de stil

Cadoul de astazi este o reducere de 20% la programul The Style Shift, o
experienta online personalizata, conceputa pentru a te ajuta sa te
reconectezi cu propriul corp, sa-ti optimizezi garderoba si sa faci shopping
constient. Impreund, vom explora aspecte ca analiza corpului si a culorilor,
strategii de transformare a garderobei, sfaturi pentru shopping responsabil
si, daca doresti, coaching pe tema mentalitatii si a imaginii corporale. Este
invitatia ta de a face o schimbare cu claritate, incredere si compasiune.
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Ziua 10: Tendinte care ti se potrivesc

Peste tot gasesti tendintele sezonului, dar sa stii care dintre ele iti pun in
valoare silueta este o poveste cu totul diferita.

Cadoul de astazi este un articol de pe blog in care impartasesc opinii
personale despre tendintele populare care revin sezon dupa sezon si
inspiratie pentru tinute de zi si de seara, astfel incat sa poti face alegeri mai
informate cu incredere atunci cand iti compui tinutele de toamna si iarna.

+

Ziua 11: Darul pe termen lung al disciplinel

Cadoul de astazi este un fel de magie discreta: de tipul celei care se
construieste in timp.

In acest articol, explorez modul in care disciplina, atunci cand este
inradacinata in intentie si respect de sine, devine un aliat puternic in
calatoria ta spre un stil autentic si nu numai. Nu este vorba despre
rigiditate, ci despre alegerea consecventei, claritatii si atentiei ca
instrumente pentru o transformare pe termen lung.

Ziua 12: Kitul tau de stil si frumusete

Cadoul de astazi consta intr-un set de liste de control si fise informative
concepute pentru a te ajuta sa te imbraci si sa te machiezi cu mai multa
usurinta, mai multa intentie si mai multa placere. Aici vei gasi pasii si
instrumentele necesare pentru machiajul de zi cu zi, sfaturi pentru crearea
tinutelor, recomandari privind croiala si sfaturi pentru shopping constient.
Tine-1la indemana, foloseste-1 des si permite-i sa-ti sustina ritualurile
zilnice cu claritate si simplitate.

- +
+ +
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Ziua 13: Un cadou special pentru tine (si pentru ei)

Cadoul de astazi este un articol de pe blog dedicat camasilor: versatile,
pline de expresivitate si cu un potential stilistic enorm.

Iti prezint, de asemenea, unul dintre site-urile mele preferate, unde gasesc
articole de calitate pe care le ador (nicio reducere, doar apreciere sincera).

Daca esti in cautarea unui cadou unic pentru tine sau pentru cineva drag,
acesta ar putea fi exact inspiratia de care ai nevoie.

+

Ziua 14: Carti pentru suflet si stil personal

Cadoul de astazi este o lista de carti selectate cu atentie, care sa te ajute atat
in dezvoltarea personala, cat si In ceea ce priveste frumusetea exterioara.
De la auto-reflectie la inspiratie in materie de stil personal, aceste titluri
incurajeaza increderea in sine, creativitatea si o conexiune mai profunda
cu tine insuti/insati.

Perfecte pentru o lectura relaxanta sau un cadou plin de semnificatie.

Ziua 15: Cultivarea unei imagini corporale pozitive

Cadoul de astazi este o resursa ce poate fi descarcata, dedicata unei teme
extrem de importante: relatia ta cu propriul corp.

Inauntru, vei gasi reflectii despre importanta imaginii corporale, modul in
care aceasta iti modeleaza viata de zi cu zi si instrumente practice care te
vor ajuta sa dezvolti o relatie mai plina de compasiune si incredere cu tine
insuti/insati. Aceasta este o invitatie de a trece de la judecata la grija si de la
presiune la prezenta.
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Ziua 16: O poveste despre vindecare si stil

Cadoul de astazi este o poveste personald. A mea. In aceasti postare
vorbesc deschis despre experienta mea cu problemele legate de imaginea
corporala, drumul catre iubirea de sine si modul in care frumusetea si
Style Coaching™-ul au devenit o practica mai profunda de vindecare,
responsabilizare si conectare. Nu este vorba doar despre haine sau
machiaj. Este vorba despre modul in care ne vedem pe noi insine, modul
in care ne vorbim si modul in care ne prezentam in lume.

+

Z1ua 17: Miscare cu sens

Cadoul de astazi este un exercitiu simplu de limbaj corporal care te va
ajuta sa te reconectezi cu prezenta ta fizica si sa te exprimi cu mai multa
usurinta si intentie.

Prin miscari simple, vei descoperi cum postura, gesturile si respiratia iti
pot schimba energia, iti pot spori increderea si iti pot sustine stilul din
interior spre exterior.

Lasa-ti corpul sa vorbeasca fara cuvinte.

Z1iua 18: Invitatie la un stil senzorial

Cadoul de astazi este un indemn bland sa acorzi atentie nu doar aspectului
lor, dar si modului in care hainele te fac sa te simti. Observa textura
tesaturilor in contact cu pielea ta, modul in care anumite culori iti schimba
starea de spirit sau cum o tinuta iti poate modifica energia. Toate acestea
fac parte din practica imbracarii intuitive pe care le-o recomand clientilor
mei. Este o abordare care respecta nevoile, preferintele si emotiile unice
ale fiecaruia. Lasa-ti simturile sa te ghideze catre alegeri care te sustin.

www.anielacodita.com .
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Ziua 19: Acces anticipat doar pentru tine

Cadoul de astazi este ceva special: acces anticipat la noul meu program,
conceput pentru a te sprijini in calatoria ta in ceea ce priveste stilul,
imaginea corporala si exprimarea de sine. Inainte ca acesta sa fie
disponibil publicului larg, te invit sa descoperi in avans ce te asteapta si sa
te preinregistrezi daca te intereseaza. Aceasta este sansa ta de a lua parte la
ceva semnificativ, creat cu grija, creativitate si tinand cont de nevoile tale
unice, inca de la inceput.

+

7iua 20: Intreaba-ma orice

Cadoul de astazi este o conversatie. Imi deschid casuta de e-mail si
mesajele directe pentru intrebarile tale legate de stil personal, imagine
corporala, imbracare intuitiva sau orice altceva vrei sa afli.

Trimite-mi gandurile, intrebarile sau provocarile tale, iar eu voi raspunde
public la cateva dintre ele pentru a sustine si inspira intreaga comunitate.
Hai sa vorbim. Te ascult.

+

Ziua 21: Momente de stil cu copilul tau

Cadoul de astazi este o activitate distractiva si emotionanta extrasa din
caietul de lucru pentru Scoala de vara de stil personal, conceputa astfel
incat parintii si copiii sa exploreze impreuna stilul personal.

Este o ocazie de a va conecta prin creativitate, alegand tinute, impartasind
preferinte personale si celebrand exprimarea de sine intre generatii.

Lasa ca acesta sa fie un moment de bucurie, apropiere si descoperire
pentru amandoi.

- +
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Ziua 22: Schimbarea stilului

Cadoul de astazi este o reflectie asupra modului in care stilul nostru
evolueaza in mod natural de-a lungul timpului. In aceasta postare de pe
blog, impartasesc ganduri despre modul in care perioadele de schimbare
de pe parcursul vietii, imaginea corporala si dezvoltarea personala ne
influenteaza modul in care ne imbracam si ne exprimam. Stilul nu este
static. Lasa ca acesta sa fie un memento ca este in regula sa te schimbi, sa te
adaptezi si sa redefiniesti ceea ce te reprezinta.

+

Ziua 23: Confesiuni de stil personal

Cadoul de astazi este un spatiu sigur in care poti impartasi ceea ce te
framanta cu privire la stilul tau. In cadrul noului grup privat de pe site,
membrii inregistrati sunt invitati sa vorbeasca deschis despre temerile si
nesigurantele lor, fara a fi judecati.

Acesta este un spatiu curajos, in care vulnerabilitatea este intampinata cu
compasiune si in care povestea ta 1i poate ajuta pe ceilalti. Nu esti nici prea
mult, nici prea putin. Esti exact cum trebuie si locul tau este aici.

+

Ziua 24: Te invit sa co-creezi

Cadoul de astazi este sansa de a contura ceea ce urmeaza.

Pregatesc un nou atelier si mi-ar placea sa aflu parerea ta!

Ce subiect ti-ar fi cel mai util in acest moment? Increderea in stilul
vestimentar? Vindecarea imaginii corporale? Imbracarea intuitiva? Ceva cu
totul diferit?

Parerea ta conteaza, iar acest spatiu este creat special pentru tine.
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Craciun fericit, om drag!

Cadoul de astazi este un lucru deosebit pe care il poti lua cu tine in noul an:
un Planificator de stil cu un design frumos, care te va ajuta sa iti adaptezi
garderoba la nevoile, intentiile si dorintele tale in continua schimbare.

Acest planificator este mai mult decat un instrument. Este un aliat in ceea ce
priveste adoptarea unui mod intuitiv de a te imbraca, alegerile constiente si
exprimarea de sine care evolueaza odata cu tine.

e+
Foloseste-1 pentru a reflecta, planifica si visa la stilul care te ajuta sa devii
persoana care iti doresti sa fii.

Iti urez un nou an in care sa te imbraci cu bucurie, claritate si incredere.
Meriti acest lucru. +

Cu dragoste si magie, +

Aniela [|'# N +
t +
+
t +
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Testimoniale

»~Am fost foarte impresionata de entuziasmul tau si de calitatea muncii tale.
Pantalonii pe care mi i-ai recomandat chiar fac picioarele sa para mai lungi.
Mi-a placut, de asemenea, faptul ca ai adaugat sfaturi cu privire la par si
machiaj.”

Margaret T. +

t .
»,Multumesc pentru tot ce ai impartasit si abia astept sa citesc si alte materiale

ale tale, care ma ajuta sa ma cunosc mai bine si sa fiu mai constienta de ceea
ce mi se potriveste. +

”»

Crina C.

»,Materialele pe care le trimiti sunt foarte interesante. Oferi sfaturi si idei care
aprind beculetul si te fac sa reflectezi si sa intelegi ce anume influenteaza
anumite alegeri personale sau modul in care sa le gestionezi.” +
Giorgio S.

+

,Desi port foarte rar costume, m-am simtit confortabil si m-am bucurat din *
plin de petrecere. Datorita sfaturilor tale valoroase, alegerea accesoriilor s-a +
dovedit a fi in concordanta cu personalitatea mea si potrivita pentru ocazie.”

Client multumit +

+
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