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Buna!

Iti multumesc ca ai luat in considerare ideea de a-ti actualiza imaginea, astfel
incat aceasta sa reflecte personalitatea, valorile si intentiile tale.

Este o onoare pentru mine sa te insotesc de-a lungul acestei aventuri in
calitate de Style Coach™.

Acest scurt material este plin cu intrebari utile care te vor ajuta sa intelegi mai
bine propriile alegeri in ceea ce priveste stilul si imaginea personala si modul
in care aceste alegeri influenteaza propriul succes in toate ariile vietii tale. Te
va ghida sa iti dezvolti in mod natural o mentalitate care iti va permite sa iti
creezi si sa iti mentii o imagine autentica, care sa fie in concordanta cu
obiectivele tale personale si profesionale, astfel incat sa arati bine si sa te
simti pregatit(a) sa transpui in realitate intentiile tale pentru anul urmator.

Bucura-te de calatoria ta in lumea stilului personal!
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Planificator anual de stil

Acesta este un instrument simplu, dar eficient, conceput pentru a te ajuta sa
iti creezi "imaginea de ansamblu" in legatura cu ceea ce vrei sa transmiti si
modul in care alegi sa te exprimi prin intermediul propriei imagini. Te va
ghida in procesul de gestionare a imaginii personale in urmatoarele cateva
luni, astfel incat sa te asiguri ca imaginea pe care o afisezi nu lucreaza
impotriva ta, ci te sprijina in atingerea obiectivelor personale si profesionale.

Materialul este impartit in doua sectiuni:

» Mai intai vei avea ocazia sa examinezi si sa evaluezi propriul stil si modul in
care acesta a influentat rezultatele tale in ultimul an;

* Apoi, vei incepe sa iti planifici imaginea astfel incat aceasta sa fie in
armonie cu intentiile pe care ti le-ai stabilit pentru lunile urmatoare si sa

contribuie la implinirea lor.

Sa mergem mai departe si sa vedem cum poti realiza acest lucru!
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Instructiuni

* Programeaza un interval de o ora in care sa te deconectezi si sa te bucuri de
putin timp pentru tine.

e Invita un prieten sau o prietena sa ti se alature, daca vrei.

* Pregateste un ceai sau o ciocolata calda si cateva prajiturele pe care sa le
imparti cu prietena/prietenul tau sau cu care sa te rasfeti singur(a).

* Deschide acest formular si urmeaza pasii descrisi in el.
* Salveaza-1 pe computer sau pe smartphone, astfel incat sa il poti accesa cu
usurinta si sa iti poti consulta si ajusta rapid planificatorul de stil personal in

lunile urmatoare.

Acum esti pregatit(a) sa incepi!
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Examineaza si evalueaza propriul stil

e

4 ‘ Care a fost cel mai bun moment al tau de anul trecut, in ceea ce priveste moda
si stilul personal?

*+
+ Care a fost cel mai neplacut moment al tau de anul trecut, In ceea ce priveste
moda si stilul personal?
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Examineaza si evalueaza propriul stil

e

4 ‘ Ce iti doresti sa fi purtat anul trecut, dar nu ai purtat? De ce?

S

4 ‘ Ce ai purtat anul trecut si iti doresti sa nu o fi facut? De ce ai purtat, oricum,
acel lucru?
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Examineaza si evalueaza propriul stil

e

+ Gandindu-te la imaginea ta si la modul in care aceasta a influentat realizarile
tale in ultimul an, in ce masura consideri ca urmatoarele aspecte te-au ajutat
sa iti atingi obiectivele, pe o scara de la11a 5?

Imaginea ta generala Garderoba ta

Imaginea ta la locul de munca Obiceiurile tale de shopping
Imaginea ta acasa Culorile pe care le-ai purtat
Capacitatea ta de a crea tinute noi Croielile hainelor pe care le-ai purtat

Aniela Codita - Style Coach™




Planifica-ti imaginea si stilul personal

e

4 ‘ Care este cel mai dificil lucru pentru tine, in materie de stil?

*+
+ Ce iti place la corpul tau?
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Planifica-ti imaginea si stilul personal

+
4 ‘ Ce iti place la stilul tau personal?

*+
+ Ce iti propui sa imbunatatesti anul viitor in ceea ce priveste imaginea ta?
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Planifica-ti imaginea si stilul personal

e

4 ‘ Care este imaginea ideala pe care ai dori sa o ai pentru a-ti atinge obiectivele
personale?

S

4 ‘ Care este imaginea ideala pe care ai dori sa o ai pentru a-ti atinge obiectivele
profesionale?
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Planifica-ti imaginea si stilul personal

e

+ Masoara-te si asigura-te ca hainele pe care le ai sunt potrivite siluetei tale si
ca te avantajeaza.

Bust

Talie

Solduri

Crestetul capului - Solduri

Solduri - Calcaie
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Revizuieste si organizeaza propria garderoba

e

+ Acum ca stii care este situatia ta in materie de stil personal si de ce anume ai
nevoie pentru o imagine care sa iti sustina cu success intentiile si stilul de
viata, tot ceea ce trebuie sa faci este sa te debarasezi de toate lucrurile inutile.

Este timpul sa renunti la toate hainele si accesoriile care:

e nu mai sunt in stare buna;

* nu te avantajeaza (marime, model, culoare, material);
* nu se potrivesc cu nimic altceva din garderoba ta;

* nu ai purtat in ultimele 12 luni;

e nu iti plac.

Nu te ingrijora daca iti raman putine haine si accesorii in dulap. Vei avea
ocazia sa iti extinzi si sa iti editezi garderoba in urmatoarele luni, in
perioadele de reduceri.

Promite-ti ca vei acorda mai multa atentie viitoarelor achizitii pe care decizi
sa le faci.
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Promisiunea si viziunea ta
cu privire la stilul personal

+t+

Eu, +++

voi cumpara doar haine si accesorii care imi pun in valoare silueta,

se potrivesc stilului meu de viata si personalitatii mele stilistice si imi
completeaza cu succes garderoba actuala, astfel incat sa imi extind garderoba
in mod organizat pana la sfarsitul anului.

Semnatura,
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Planificator de evenimente

e

+ Principalele evenimente de moda si stil*  Principalele evenimente personale

Saptamana modei de la
Milano pentru barbati
Saptamana modei de la
Paris pentru barbati
Ianuarie Saptamana Couture
si Haute Couture
de la Paris Primavara/Vara
Perioada reducerilor
de iarna in Europa

Perioada reducerilor
de iarna in Europa
Saptamana modei

de la Copenhaga
Saptamana modei
Februarie de la Londra
pentru femei si barbati
Saptamana modei
de la Milano pentru femei
Saptamana modei de la
New York pentru femei

Perioada de reduceri
Mid-season sales
Saptamana modei
de la Paris pentru femei

Martie

Perioada de reduceri
Mid-season sales

Aprilie Saptamana modei de la

New York pentru mirese

Luna garderobei
de tranzitie

Mai

* Datele sunt aproximative si pot varia de la an la an si / sau de la o tara la alta.
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Planificator de evenimente

e

+ Principalele evenimente de moda si stil* Principalele evenimente personale

Saptamana modei de la
Iunie New York Resort
si Primavara/Vara

Saptamana Haute Couture
de la Paris

Tulie Perioada reducerilor
de vara in Europa
Perioada reducerilor
de vara in Europa
August .

Saptamana modei
de la Copenhaga

Perioada de reduceri
Mid-season sales
Septembrie Saptamana modei de la
New York, Londra, Paris
si Milano Primavara/Vara

Perioada de reduceri
Mid-season sales

Octombrie Saptamana modei de la
Shanghai si Seoul
Noiembrie Black Friday
Saptamana modei de la
. New York Pre-Fall
Decembrie

Luna donatiilor/
reciclarii/cadourilor

* Datele sunt aproximative si pot varia de la an la an si / sau de la o tara la alta.
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<+

+

Formulare pentru a ramane organizat(a)
in timpul anului

Odata incheiate evaluarea stilului tau actual si planificarea noii tale imagini
pentru anul viitor, ar trebui sa ai deja o idee clara asupra obiectivelor tale in
materie de moda si asupra lucrurilor de care ai nevoie pentru a le indeplini.

Foloseste formularele de la finalul acestui material pentru a te asigura ca
ramai pe drumul cel bun pe toata durata anului. Le poti printa sau le poti
completa in format digital ori de cate ori ai nevoie:

* Foloseste Planificatorul de tinuta de fiecare data cand ai nevoie sa planifici
o tinuta pentru un eveniment programat. T'e ajuta sa itl amintesti ce anume
intentionezi sa porti cu fiecare ocazie. In prima faza, cauta piese vestimentare
potrivite in propria garderoba si planifica orice achizitie de care este posibil
sa ai nevoie pentru a-ti completa cu succes look-ul.

* Foloseste Instrumentul de urmarire a obiceiurilor de stil si frumusete de
fiecare data cand decizi sa adopti noi obiceiuri. Trebuie sa repeti o noua
activitate timp de 21 de zile consecutive pentru ca aceasta sa devina un obicei.
Formularul include mai mult de 21 de casute de bifat pentru fiecare nou
obicei — sa fii sigur(a) ca functioneaza :) Esti liber(a) sa printezi sau sa
completezi in format digital oricate copii iti sunt necesare in fiecare luna.
Adopta noi obiceiuri precum Ritual complet de ingrijire a pielii, Planifica
tinuta pentru ziua urmatoare, Aplica o crema cu factor de protectie solara,
etc. sau seteaza-ti propriile obiective!

Ai facut o treaba excelenta si ar trebui sa te simti deja entuziasmat(a) si
increzator/increzatoare ca vei obtine tot ce e mai bun pentru tine in noul an,
transformandu-I in cel mai bun an de pana acum. Sunt mandra de tine si
m-as bucura enorm daca ai impartasi experienta ta cu acest planificator
folosind #styleupgradeplanner

De asemenea, te invit sa ma contactezi sau sa consulti toate materialele si
serviciile disponibile pe site in cazul in care ai nevoie de alte resurse si sprijin

in materie de stil personal. Iti doresc un an cu stil si sinatate!

Un an nou fericit!
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Planificator de tinuta

*+
+ Data Eveniment

Partea de sus (camasa, bluza etc.)
O Da
O Nu

Partea de jos (pantaloni, fusta etc.)
O Da
O Nu

Rochie
O Da
O Nu

Jacheta / Palton
O Da
O Nu

Pantofi
O Da
O Nu

Geanta / Servieta / Rucsac
O Da
O Nu

Bijuterii
O Da
O Nu

Alte accesorii
O Da
O Nu
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Planificator de tinuta

*+
+ Data Eveniment

Partea de sus (camasa, bluza etc.)
O Da
O Nu

Partea de jos (pantaloni, fusta etc.)
O Da
O Nu

Rochie
O Da
O Nu

Jacheta / Palton
O Da
O Nu

Pantofi
O Da
O Nu

Geanta / Servieta / Rucsac
O Da
O Nu

Bijuterii
O Da
O Nu

Alte accesorii
O Da
O Nu
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Instrument de urmarire a obiceiurilor
de stil si frumusete

+
+ ' Obicei nou

Saptamana 1

Luni

Saptamana 2

Saptamana 3

Saptamana 4

[] [ ] Luni [ ] Luni [] Luni

[[] Marti [] Marti [] Marti [[] Marti

[ ] Miercuri [ ] Miercuri [ ] Miercuri [] Miercuri
L] Joi [ Joi (] joi ] Joi

[ ] Vineri [] Vineri [ ] Vineri [] Vineri
[ Sambata [] Sambata [] Sambata [] Sambata
[] Duminica [] Duminica [] Duminica [] Duminica

*+
+ Obicei nou

Saptamana 1

Saptamana 2

Saptamana 3

Saptamana 4

[ ] Luni [ ] Luni [] Luni [ ] Luni

[[] Marti [[] Marti [[] Marti [[] Marti

[ ] Miercuri [ ] Miercuri [[] Miercuri [] Miercuri
] Jjoi (] Joi [ Joi [ Joi

[ ] Vineri [ ] Vineri [ ] Vineri [ ] Vineri
[[] Sambata [] Sambata [[] Sambata [] Sambata
[ ] Duminica [ ] Duminica [ ] Duminica [] Duminica
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Instrument de urmarire a obiceiurilor
de stil si frumusete

+
+ ' Obicei nou

Saptamana 1

Luni

Saptamana 2

Saptamana 3

Saptamana 4

[] [ ] Luni [ ] Luni [] Luni

[[] Marti [] Marti [] Marti [[] Marti

[ ] Miercuri [ ] Miercuri [ ] Miercuri [] Miercuri
L] Joi [ Joi (] joi ] Joi

[ ] Vineri [] Vineri [ ] Vineri [] Vineri
[ Sambata [] Sambata [] Sambata [] Sambata
[] Duminica [] Duminica [] Duminica [] Duminica

*+
+ Obicei nou

Saptamana 1

Saptamana 2

Saptamana 3

Saptamana 4

[ ] Luni [ ] Luni [] Luni [ ] Luni

[[] Marti [[] Marti [[] Marti [[] Marti

[ ] Miercuri [ ] Miercuri [[] Miercuri [] Miercuri
] Jjoi (] Joi [ Joi [ Joi

[ ] Vineri [ ] Vineri [ ] Vineri [ ] Vineri
[[] Sambata [] Sambata [[] Sambata [] Sambata
[ ] Duminica [ ] Duminica [ ] Duminica [] Duminica
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www.anielacodita.com

ANIELA.CODITA@OUTLOOK.COM
WHATSAPP: +39 349 058 2200
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